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eshospiz ,Haus Wegwarte”

,Es blitzt ein Tropfen Morgentau
im Strahl des Sonnenlichts;

ein 1ag kann eine Perle sein

und ein Jahrhundert nichts.“
Gottfried Keller

Immer wieder suchten Menschen in
palliativer Situation oder deren An-
gehdrige das stationdre Hospiz Haus
Wegwarte auf, weil sie sich bei der
Organisation des Alltags und den
Herausforderungen der schweren,
lebensverkiirzenden Erkrankung zu
Hause Uberfordert fiihiten. Zwischen
Diagnose, Therapien, Hoffnung und
dem Lebensende blieben fiir diese
Menschen zu viele Fragen offen, es
fehlten professionelle Ansprechpart-
ner, entlastende Angebote sowie
helfende Begleiter. Die Aufnahme in
das stationdre Hospiz war in der Re-
gel nicht gewiinscht und auch noch
nicht notwendig. Eine ambulante
Betreuung durch Hauskrankenpfle-
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gedienste jedoch oft nicht ausreichend auf die individuellen Bediirfnisse der
Schwerstkranken und deren Umfeld ausgerichtet.

Das Angebot zum Besuch eines Tageshospizes schien uns ein guter Weg zu sein,
diesen Menschen die Unterstiitzung zu ermdglichen, die sie in ihrem ganz per-
sonlichen Lebens- und Krankheitsverlauf bendtigen. Da es in unserer Region die-
se Art Hospizbetreuung nicht gab, entschlossen wir uns, selbst titig zu werden.

Ein Konzept wurde erstellt, mit den Krankenkassen ein Tagessatz und 10 Ta-
gespldtze pro Woche vereinbart. Raume fiir die Betreuung unserer zukiinftigen
Tagesgdste waren im Obergeschoss des Haus Wegwarte vorhanden und wur-
den den neuen Anforderungen entsprechend umgestaltet. Arzte, Pflegedienste,
Sozialarbeiter im Bereich Palliative Care und Psychoonkologen bekamen aus-
fiihrliche Informationen {iber unser geplantes Tageshospiz, mit der Bitte, dieses
Angebot in die Beratung unheilbar kranker Menschen einzubinden.

Nach monatelangem Planen, Organisieren und Werkeln war es so weit. Am
25.09.2013 erwartete ich gespannt unseren ersten Tagesgast im Obergeschoss
des Haus Wegwarte.

Mir begegnete Frau R., eine freundlich zugewandte Frau Mitte Flnfzig, allein le-
bend, zwei erwachsene Kinder. Im Laufe der Jahre ihrer schweren Erkrankung hat
sie viele Verluste unterschiedlichster Art erleben und hinnehmen miissen. Trotz
liebevoller Unterstiitzung durch beide Kinder blieben ihr kaum Moglichkeiten,
Krankheit und Leid zu begreifen, geschweige denn zu verarbeiten. Frau R. litt unter
Angst, Panikattacken, Depression und Einsamkeit. Auf Grund ihrer Knochenmeta-
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stasen litt Frau R. auBerdem unter starken Schmerzen. Im Tageshospiz war Frau R.
gut in der Lage, ihre Wiinsche und Sorgen zu benennen. In Zusammenarbeit mit
ihrem Palliativmediziner konnte die Schmerztherapie optimiert werden. Termine
in der Psychiatrischen Institutsambulanz wurden organisiert und durch Mitarbei-
ter des Tageshospiz begleitet. Gespréche mit Angehdrigen und Besuche zu Hause
fanden statt. Die Gesamtsituation entspannte sich unter anderem dadurch, dass wir
verldssliche Ansprechpartner auch auBerhalb ihrer Besuche im Tageshospiz waren.

Frau R. ist gelernte Erzieherin und arbeitete vor ihrer Berentung viele Jahre als
Raumausstatterin. Neben der Bearbeitung der belastenden Symptome band ich Frau
R. in die Gestaltung unserer Tagesraume ein, die zwar fertig waren, denen jedoch
ein gemiitlicher, wohnlicher Charakter fehlte. Frau R. hatte wunderbare Ideen und
genoss es, ihren kreativen Gedanken aktiv und erfolgreich nachgehen zu konnen.

Nach kurzer Zeit schon konnten wir weitere Besucher willkommen heiBen. Seit
September 2013 bis April 2017 begleiteten wir 28 Tagesgaste im Alter zwischen
40 und 92 Jahren mit onkologischen oder neurologischen lebensverkiirzenden Er-
krankungen {iber einen durchschnittlichen Zeitraum von jeweils ca. 8 Monaten.
Im Tageshospiz arbeiten palliativpflegerisch und palliativmedizinisch geschulte
hauptamtliche Mitarbeiter, unterstiitzt durch ehrenamtliche Hospizbegleiter.

Ziel aller Begleitungen ist es, dem einzelnen Hospizgast individuell zu begegnen,
ein verlasslicher Ansprechpartner zu sein, belastende Symptome bestméglich zu
lindern und die Qualitét des Lebens der Tagesgéste sowie des betreuenden Um-
feldes zu Hause zu verbessern. Der Besuch im Tageshospiz wirkt krankheitsbe-
dingter sozialer Isolation entgegen und erméglicht einen intensiven Austausch.
Gerade unsere alleinlebenden Géste empfinden das Zusammensein gleicherma-
Ben Betroffener als enorme Entlastung, nehmen aber auch gern das Angebot ei-
nes Einzelgesprdchs mit einem Mitarbeiter, Sozialarbeiter oder Psychoonkologen
in Anspruch. Unsere Mdglichkeiten, den Tag zu gestalten, sind abwechslungs
reich. Mahlzeiten werden gemeinsam geplant, zubereitet und eingenommen.
Wenn die Sonne wérmt, verbringen wir den Tag auf unserer Terrasse, die wir
jedes Friihjahr neu bepflanzen. Gesellschaftsspiele und Gedéchtnistraining, kre-
atives Gestalten mit unterschiedlichen Materialien und Ausfliige stehen auf dem
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Geschichten kdnnen ein idealer Gespréchsbeginn, ein Tirsffner
sein. Geschichten lassen zugleich dem Gegeniiber die Wahl, das
Gesprach aufzunehmen und in seinem Sinn zu lenken. Geschich-
ten regen dazu an, iber die eigene Geschichte nachzudenken,
uber das, was uns wichtig ist.

Die Geschichten in diesem Arbeitsbuch sind vielseitig einsetzbar.
Sie kénnen einfach nur beriihren, entspannen, inspirieren und ver-
binden. Die Geschichten kénnen vorgelesen werden, um Inhalte
zu transportieren, an Betroffene, an Angehérige und Freunde. Die
Geschichten kénnen hervorragend Gespriche und Reflexionen
anregen.

(Jabnele Stembach (Hrsg] 144 Senen vollfarblg kartoniert, Esslingen 2016, der hospiz verlag
ISBN: 978-3-946527-04-6, Preis: Euro 21,40 (D)/Euro 22,00 (A)

=

Bestellungen: Tel.:

Programm. Angehdrige sind jederzeit
herzlich willkommen. Pflegerische
Angebote sind beispielsweise Bider
oder rhythmische Einreibungen.

Sich wiederholende Feste im Jahres-
verlauf, wie z.B. Sommerfest, Weih-
nachtsfeier und Osterbrunch, werden
gemeinsam mit unserem stationdren
Hospiz organisiert und begangen. Je-
des Geburtstagskind, egal ob Mitar-
beiter oder Gast, wird grofR gefeiert.
Nach Versterben eines Tagesgastes
begleitet uns die Wegwarte-Kerze
durch den Tag und schenkt uns Trost.

Nun, nach dreieinhalb Jahren ver-
schiedenster Begegnungen und He-
rausforderungen ist das Tageshospiz
eine feste GroBe im Netzwerk der
Hospiz- und Palliativversorgung in un-
serer Region. Die Gdste kommen gern,
fiihlen sich wohl, behitet und profes-
sionell begleitet. Durch den intensiven
Kontakt zu den pflegenden Angehdri-
gen, war es in vielen Situationen mog-
lich, Krankenhausaufenthalte unserer
Tagesgdste zu vermeiden sowie das
Sterben zu Hause zu erméglichen.
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