1 O 1147& gvlvl%cigbw

RUPPINER TAGEBLATT

MAZ

IN KURZE

Windrdder bei Neuruppin.

Amtsausschuss
berit iiber Windenergie

Gottberg — Uber das Aufstellen
eines Teilflachennutzungsplanes
,Windenergie"” fiir das Amt Tem-
nitz will heute der Amtsausschuss
ab 19 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus in Gottberg beraten. Zudem
soll es erneut um eine gesetzliche
Abstandsregelung fur Windkraft-
anlagen gehen. Die Sitzung be-
ginnt mit einem Bericht von Amts-
direktorin Susanne Dorn und
einer Einwohnerfragestunde.

Buchempfehlungen
fiir den Sommer

Neuruppin — ,Sommer, Biicher,
Hofcafé" lautet der Titel der Ver-
anstaltung, zu der die Neuruppi-
ner Fontane-Buchhandlung fir
morgen in das Café in der Fisch-
bankenstrafle einldadt. Ab

18.30 Uhr soll es dort Buchempfeh-
lungen fur den Sommer geben. Im
Eintritt von 5 Euro ist ein Getrank
inbegriffen.

Entwicklungskonzept
fiir die Heide im Blick

Régelin — Mit dem Entwicklungs-
konzept der Sielmann-Stiftung fir
die Kyritz-Ruppiner Heide will
sich der Ausschuss Windenergie,
Verkehrssituation, Freiraum der
Gemeinde Temnitzquell morgen
beschaftigen. Die Sitzung ist
offentlich und beginnt um 19 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus.

Magie

der kleinsten Maske

Klinik-Clown Christoph Gilsbach pléadiert fiir Humor in der Sterbebegleitung

Von Frauke Herweg

Neuruppin — Christoph Gilsbach
kennt das schon: Wenn er rote
Clownsnasen im Publikum ver-
teilt, beginnt das Gekicher. Nach-
dem sich die Ersten die roten Na-
sen aufgesetzt haben, ist auch der
Rest der Zuhorer nicht mehr zu
bremsen. Alle wollen eine rote
Nase. ,Magie der kleinsten
Maske", nennt Gilsbach das Pha-
nomen. Die Magie hilft auf Kinder-
stationen in Krankenhdausern, in
Altersheimen und auch in Hospi-
zen.

Seit 16 Jahren arbeitet der Panto-
mime Gilsbach als Clown am Uni-
versitatsklinikum Minster. Bei
Hospizinitiativen gastiert er mit
seinem Pantomimenreigen ,Das
Leben”. Am Montagabend sprach
Gilsbach, der sich selbst ,Humor-
schaffender” nennt, in Neuruppin
uber ,Humor in der Sterbebeglei-
tung”. ,Geht das?”, so lautet die
Unterzeile seines Vortrages. Doch
fir Gilsbach stellt sich diese Frage
eigentlich nicht. Naturlich geht
das.

,Humor ist eine Haltung", sagt
Gilsbach. ,Humor ist eine Bereit-
schaft.” Auch auf der Onkologie
darf gelacht werden —wenn Patien-
ten dafir offen sind. Niemals
wiirde Gilsbach seine Witze auf-
drangeln. Lachen kann schlieBlich
nicht verordnet werden. Er bietet
sich an und schaut, was mdéglich
ist. ,Ich stelle mich mit meinem
Mitgefiihl dazu.”

Nattirlich kommt auch Gilsbach
an seine Grenzen. Manchmal ist
die Verzweiflung so groB3, dass
keine Clownsnase hilft. Mitunter

Hospizwoche

Am Montag beginnt die Brandenburgi-
sche Hospizwoche. Landesweit
veranstalten Hospizdienste Lesun-
gen, Diskussionen und Filmvorftihrun-
gen.

Das Haus Wegwarte in Neuruppin
hat seine Veranstaltung im Rahmen
der Hospizwoche vorgezogen - Klinik-
Clown Christoph Gilsbach hielt sei-
nen Vortrag bereits am Montagabend.

In Kyritz |adt der Ambulante Hospiz-
dienst fur Freitag, 19. Juni, zu der
Filmvorfuihrung von ,,Das Schicksal ist
ein mieser Verrater“. Der Film tber die
bewegende Begegnung von zwei
jungen krebskranken Menschen ist ab
19 Uhr im Kulti Kyritz, Perleberger
StraRe 6, zu sehen. Josh Boone hat
John Greens gleichnamigen Roman
2014 verfilmt.

ist er selbst bedriickt oder tibellau-
nig. Erst sein Kostim macht ihn
dann zum PossenreiBler. ,Meine
Umkleide ist der Transformator”,
sagt er. Im Anzug von Professor
Spaghetti fallt es ihm deutlich
leichter, mit schwerstkranken Kin-
dern zu scherzen.

Lachen lindert Schmerzen. Es
schafft Distanz. Und es hilft, eine
andere Perspektive auf die eigene
Situation zu gewinnen. Da ist sich
Gilsbach ganz sicher. ,Humor ist
die Trotzmacht"”, sagter. ,Eristdie
Waffe gegen die Angst.”

Wie aber bringt man jemanden
zum Lachen, dem vielleicht gar
nicht nach Lachen zumute ist?

Und wo vor allem sind die Gren-
zen des Anstands? Darauf kann
Gilsbach keine konkrete Antwort
geben. Man muss sich auf sein Ge-
fihl verlassen. Vorsichtig auslo-
ten, was geht. ,Ich wei} nie, was
passiert, wenn ich in ein Zimmer
komme."

Gilsbach rat zum beherzten
Witze- und Spriichereilen. Er
selbst hat jede Menge humoriger
Spruche und Reime auf Lager -
Ringelnatz, Woody Allen, die
Marx Brothers und viele andere.
Oft bittet er auch Patienten, selbst
einen Witz zu erzahlen. In Neurup-
pin, wo er am Montagvormittag
mit einer seiner Humorinterventio-
nen im Einsatz war, hat er damit
gute Erfahrungen gemacht. , Alles
fing ganz still und leise an”, sagt
Gilsbach. Am Schluss wollte jeder
einen Witz loswerden. ,Das
wurde plétzlich noch richtig laut.”

Mitunter kann auch hilfreich
sein, etwas fur den Patienten Uner-
wartetes zu tun. ,Schreiben Sie
mit einem riesengrofen Bleistift
auf einen winzigen Zettel”, rat
Gilsbach. ,Gehen Sie rickwarts
oder setzen Sie sich eine Pudel-
miitze auf den Kopf."” Seine Zuho-
rer —darunter viele, die sich ehren-
amtlich in der Sterbebegleitung
engagieren - reagieren ein wenig
skeptisch. Gilsbach versucht des-
halb zu beruhigen. Ungehemmt al-
bern sein, einfach mal aus der
Rolle fallen - das funktioniert
meist nur, wenn man sich auch
kennt. ,Wenn ein Bekanntheits-
grad besteht, kann man es wa-
gen", sagt der Klinik-Clown. , An-
sonsten sollte man nattirlich nichts
forcieren.”

,Humorintervention” nennt Gilsbach seine Einsdtze.
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, .-?tunden—, Tage- oder Wochenweise

Am 19.6. von 07:00 - 18:001UhR
Am 20.6. von 09:00 - 16:@@8hr

PKW's, Busse & Transporter

zum privaten oder gewerblichen Gebrauch
Buchung wochentags von 6-19 Uhr

STELLENANGEBOTE

Wir bieten dir einen

Ausbildungsplatz zum Dachdecker
mit spaterer Festeinstellung.

Bewirb dich jetzt!

Dachdeckermeister Andreas Kolterjahn

Wir suchen einen Dachdecker-Lehrling!

ONE OPTION FOR FREE

Sichern Sie sich zur PremierenParty des neuen
Mazda CX-3 eine Ausstattungsoption gratis.

Preisvorteil bis zu € 1.3001)

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 4,4 [/100 km, auferorts 3,8 /100 km,
kombiniert 4,0 [/100 km. CO>-Emission im kombinierten Testzyklus: 105 g/km.

* AuBerhalb der gesetzl. Offnungszeiten keine Beratung, Verkauf, Probefahrt. 1) Giiltig beim Kauf eines neuen Mazda CX-3
am 19./20.6.2015. Verfiigbarkeit der Ausstattungsoption abhangig von der gewahlten Ausstattungsvariante. Maximale
Ersparnis fiir die Ausstattungsoption Technik-Paket z.B. beim Mazda CX-3 Sports-Line SKYACTIV-D 105 ggi. der UVP der
Mazda Motors (Deutschland) GmbH. Nur bei Erstzulassung auf Privatkunden. Das Angebot ist nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar. Abbildung zeigt Fahrzeug mit héherwertiger Ausstattung.

Autohaus Torsten Valeske e.Kfm.

Sonnenweqg 7 ¢ 16909 Wittstock
Tel. 49339447460 » www.autohaus-valeske.de

www.red-dot.com

Autozentrum Treskow
= 03391/50 58 00 || <"

Postweg 7, 16845 Dessow
Tel.: 033974/50 20 8 Mobil: 0172/39 13 955
E-Mail: akolterjahn @aol.com

BOSCH
Service

Car Service

KFZ-Werkstatt RELITZ

Inh. H.-Joachim Relitz

Dorfstrafle 83, 16818 Wuthenow
Tel. 03391 - 35 71 39, Fax 35 82 86
eMail: kfzrelitz@t-online.de

Eine Werkstatt - Alle Marken
Service rund ums Auto

Gur HE?EFERBERG JObS, JObS,
Jobs.

Mit der MAZ finden Sie
Ihren neuen Job.

Denn MAZjob.de
bietet tausende

von Stellenangeboten
aus Brandenburg.

fiir unsere

Gutshofgastronomie
suchen wir in Vollzeit

Koch m/w

gern mit Ausbildereignung
sowie

Hilfskoch m/w

in Voll- oder Teilzeit

Gut Hesterberg, Gutsallee 1,
16818 Lichtenberg-Neuruppin

reddot award 2015

Die perfekte Friihstiicksbeilage.

Mit einem MAZ-Abo das Neueste aus der Nachbarschaft erfahren.
Jetzt anrufen unter 0331 2840-377.
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-S| Bei Fernweh:
MAZ Leserreisen.

Reisen Sie mit dem MAZ-Giitesiegel:
Gute Planung, kompetente
Begleitung, besondere Erlebnisse.
Infos zu den vielféltigen Reiseange-
boten unter www.MAZ-online.de/
Leserreisen oder unter

0331 2840-184.

03391 /700 60

Die Andersson Haus und Dach GmbH ist

ein renommiertes Unternehmen der

S Holzbaubranche. Unsere zertifizierten

V4 Produkte des Ingenieurholzbaus setzen

_/_ wir regional, Uberregional und im

europdischen Ausland ab. Jahrlich

ANDERSSON yeriagssen ca. 1200 Dachkonstruktionen
HAUS und DACH GmbH unser Werk in Werder bei Neuruppin.

Zur Kalkulation, Konstruktion und Arbeitsvorbereitung
suchen wir zum nachstmdéglichen Termin

eine/n Konstrukteur/in

mit abgeschlossener Hoch-/Fachhochschulausbildung,
gern auch Absolventen/Berufseinsteiger.

Ihre aussageféhigen Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte an:

Andersson Haus und Dach GmbH
16818 Werder/Neuruppin
Temnitz-Park-Chaussee 41
z.H. Karsten Witte




