»E-Biken gegen Krebs« UNSERE PROJEKTPARTNER Campus ACADEMY
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Die materielle und organisatorische Hilfe
steuert der Kanu- und Fahrradverleih
Rhinpaddel mit Frau Christa Glaser bei:
www.rhinpaddel.de
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A 24 nach Hamburg

B 167 nach Neustadt (Dosse)

WEITERE INFORMATIONEN UNTER

e . www.osp-brandenburgnordwest.de/e-bike-touren.html
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Ein Projekt des Onkologischen Schwerpunktes Brandenburg-
Nordwest e.V. (OSP BRB-NW)

durchgefihrt u. organisiert von der Campus ACADEMY
unterstitzt von der Laufgemeinschaft Neuruppin
www.laufgemeinschaft-neuruppin.de

und durch Rhinpaddel www.rhinpaddel.de

(Fehrbellin*) A 24 nach Berin 'OO




Liebe Patientinnen, Betroffene und Angehérige,

schon seit Lingerem sind sich Arzteschaft und Wissen-
schaft einig: Ein niederschwelliges Sportangebot stei-
gert die Kondition von Krebspatientinnen und lindert
zugleich deren Beschwerden.

Dafiir ist unser Angebot mit gefiihrten Touren per
E-Bike ein ausgezeichnetes Mittel. Die sportliche
Aktivitat wird stets an die jeweilige Leistungsfahigkeit
angepasst und eine Uberforderung wird damit aus-
geschlossen.

Alle Tumorpatientinnen kdnnen das E-Bike-Angebot
der Campus ACADEMY zusammen mit ihren Angehori-
gen nutzen. Unterwegs in Neuruppin und Umgebung
fordert es vor allem auch das aktive Gemeinschafts-
erlebnis.

Zu Beginn werden alle Teilnehmenden im Umgang
mit dem E-Bike vertraut gemacht. Danach startet die
Tour — gefiihrt durch einen Guide der Laufgemein-
schaft Neuruppin.

Insgesamt bieten wir 2022 zunachst bis zu 10 Touren
in der Zeit von April bis September an.

Im Rahmen eines leicht zu bewaltigenden Sportange-
botes werden Krebs-Patientinnen und Angehdrigen
(+1) jeweils 2- bis 3-stiindige geflihrte Touren mit dem
E-Bike in der Umgebung von Neuruppin angeboten.

Wir freuen uns Uber |hr Interesse
Ihr Team von der Campus ACADEMY

25-50 km in der Region um Neuruppin

2 x Samstag/Monat, Termine ab Frihjahr 2022

CEBBIED

Krebserkrankte und je 1 Angehoriger

OISR

unter Stichwort »E-Biken«

Campus ACADEMY UG

c/o Ruppiner Kliniken, Haus O
Fehrbelliner StraRe 38

16816 Neuruppin

Tel.: 03391 39 14710
Fax: 03391 39 14709
E-Mail: info@campusacademy-neuruppin.de

Weitere Informationen unter:
www.osp-brandenburgnordwest.de/e-bike-touren.html

Bitte informieren Sie mich iiber geplante Touren und Termine:

Name

Vorname

Adresse

Campus ACADEMY UG

c/o Ruppiner Kliniken, Haus O
Fehrbelliner StralRe 38

16816 Neuruppin

E-Mail Adresse

Telefonnummer

Geburtsjahr



