EINLADUNG ZUR BUCHLESUNG

Anlésslich des Welthospiztages laden der Ruppiner Hospiz e.V.,
der Ambulante Hospizdienst und die Fontane-Buchhandlung Neuruppin
herzlich ein zur Lesung mit

Dorothea Mihm

» Die siecben Geheimnisse guten Sterbens*
— Erfahrungen einer buddhistischen Palliativschwester

] >
DIE SIEBEN

GUTEN
STERBENS

> 2 8

¥V  Efehrungen

am Mittwoch, 10.Oktober 2018,
19.00 Uhr

in der Fontane-Buchhandlung
(Karl- Marx- Str.83, 16816 Neuruppin)

Wie wird es sein, wenn uns nicht mehr viel Zeit bleibt? Dorothea Mihm hat ihr
Leben der Aufgabe gewidmet, Menschen ein Sterben in Wiirde zu ermdoglichen.
Von den ersten Anfiangen an begleitete sie die Entwicklung der Palliativmedizin
und kam Sterbenden in ihren letzten Tagen und Stunden so nah wie nur wenige
Menschen. Zusammen mit der Medizinjournalistin Annette Bopp zeigt sie: Wir
konnen dem Tod zwar nicht entgehen, doch wir konnen uns und andere
vorbereiten, um ihm angstfrei und friedvoll entgegenzusehen. Ein beriihrendes
Buch voller hilfreicher und praktischer Informationen iiber einen neuen,
hoffnungsvollen Umgang mit dem Tod.

Dorothea Mihm, geboren 1958, arbeitet seit fast 40 Jahren als Krankenschwester,
davon 20 Jahre in der Pflege mit Palliativpatienten. Auf ihren zahlreichen Reisen
nach Asien lernte sie neue Wege des Umgangs mit dem Sterben kennen und
integriert diese in ihre Arbeit.

Eintritt: VVK 6.- €/AK 8, Voranmeldung unter 03391/2297 oder info@fontanebuchhandlung.de
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